
 

Le stress est un ensemble de moyens physiologiques et                   

psychologiques mis en œuvre par une personne pour s’adapter à un 
évènement donné.  

Quatre grandes catégories : les réactions physiologiques, cognitives,          
émotionnelles et comportementales. 

 

RISQUES PSYCHOSOCIAUX  

DEPASSONS LES IDEES RECUES 



 

Les élus CFDT sont présents pour vous conseiller et 

vous accompagner et vous protéger ! 

N’hésitez pas : à nous contacter, à parler ! 

 
 

 


